




 
                                

 
 

 
3.สาระส าคญัของการอบรม 
 
               โปรแกรมฝึกอบรมหลกัสตูร เสยีงสรา้งสรรค ์มคีวามส าคญัในเนื้อหาของหลกัสตูรการอบรมโดยสามารถ
น าเนื้อหาและวิธีการฝึกมาปรบัใช้ประกอบในรายการโทรทศัน์เพื่อการศึกษาได้ ซึ่งปัจจุบันบทเพลงที่น ามาใช้
ประกอบในรายการโทรทศัน์นัน้จะมลีขิสทิธิจ์งึไมส่ามารถน ามาใชไ้ดโ้ดยไมไ่ดร้บัอนุญาตหรอืซือ้ลขิสทิธิเ์จา้ของเพลง 
              การอบรมหลกัสูตร เสียงสร้างสรรค์ จึงมีประโยชน์ทัง้ต่อหน่วยงานและต่อตนเอง เพราะนอกจากได้
ประโยชน์จากเนื้อหาทีเ่ราไดเ้รยีนรูแ้ลว้ เรายงัได้พฒันาตนเองในด้านการรอ้งเพลงและน าบทเพลงทีป่ระพนัธ์ขึน้มา
ใหม่เพื่อใช้ในรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา บันทึกเสียงร้องให้ถูกวิธีให้มีความไพเราะโดยเป็นบุคลากรของ
หน่วยงานเองไมต่อ้งจดัจา้ง นกัรอ้งจากภายนอกมาบนัทกึเสยี 
 
4. สิง่ทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดและเรยีนรูจ้ากการอบรม 
 
                  4.1 การบรหิารรา่งกายกอ่นการรอ้งเพลงหรอืบนัทกึเสยีงรอ้ง 
                       - การบรหิารร่างกายมีความจ าเป็นก่อนการเริม่ร้องเพลงหรอืบนัทกึเสยีงร้องเพลง เพราะการ               
บรหิารร่างกายในส่วนต่างๆจะช่วยท าใหม้ีการยดืหยุ่นของกลา้มเนื้อเพื่อใหก้ล้ามเนื้อขยบัขยาย โดยเฉพาะส่วนคอ 
หวัไหล่ บรเิวณใกลก้ล่องเสยีงชว่ยใหก้ารออกเสยีงมพีลงัในการเปล่งเสยีง  
                      - บรหิารรา่งกายอยา่งน้อย 10-15 นาท ีดงันี้ 
                         1. กม้และเงยหน้าขึน้ลงอยา่งชา้ๆ 
                         2. เอยีงคอสลบัไปทางดา้นซา้ยและขวา 
                         3. หมนุคอโดยรอบอยา่งชา้ๆ 
                  4.2 การฝึกการหายใจ ในการรอ้งเพลง 
                        - การฝึกการหายใจทีถ่กูวธิเีพือ่การรอ้งเพลงมคีวามจ าเป็นอยา่งมากทีจ่ะชว่ยใหบ้ทเพลงทีเ่ราขบั
รอ้งมเีสยีงรอ้งทีต่่อเนื่อง ท าใหเ้สยีงรอ้งมนี ้าหนกั และท าใหเ้พลงทีร่อ้งมคีวามไพเราะ 
                        - การหายใจหลกั คอืการเกบ็ลมหายใจเขา้กอ่นรอ้งเพลงทอ่นแรกและกอ่นเนื้อรอ้งทอ่นสองในชว่ง
เวน้วรรคของประโยคหลกั 
                        - การหายใจรอง คอืการเกบ็ลมหายใจระหว่างชอ่งว่างของเนื้อรอ้งชว่งกลางประโยค โดยอาจ
ทดลองรอ้งและหาชว่งค าทีส่ามารถเกบ็ลมหายใจไดแ้ต่จะเป็นจงัหวะสัน้ๆ  
                    วธิกีารหายใจในการรอ้งเพลง 
                           1. การหายใจเขา้โดยใหช้อ่งทอ้งเปิดกวา้ง (ทอ้งป่อง) เพือ่เกบ็ลมทีใ่ชใ้นการรอ้งเพลง 
                           2. การหายใจออก การใชล้มทีเ่กบ็ไวเ้พือ่การรอ้งเพลงในแต่ละวรรค (ทอ้งยบุ) 
 
 
 



 
                  4.3 การวอรม์เสยีงกอ่นการรอ้งเพลงหรอืการบนัทกึเสยีงรอ้ง 
                         - การวอร์มเสยีงก่อนการร้องเพลงจะช่วยให้กล่องเสยีงมคีวามยดืหยุ่น เช่นเดียวกบัการออก
ก าลงักายในส่วนต่างๆของรา่งกายก่อนการเล่นกฬีา ตวัอยา่งการออกเสยีงในการวอรม์เสยีงทีเ่ป็นพืน้ฐานแบบงา่ยก็
คอืการรอ้งเพลงทีเ่ราจะรอ้งจรงิ โดยรอ้งทีล่ะท่อน ทีล่ะค าใหค้ล่องปาก หาวรรคเพลงทีต่นเองสามารถหายใจไดโ้ดย
ไมส่ะดุด 
                  4.4 วธิกีารรอ้งเพลงใหม้คีวามไพเราะและน่าฟัง 
                         - นอกจากการวอร์มเสยีงในรูปแบบต่างๆแล้ว การทีน่ักรอ้งต้องเรยีนรูอ้กีส่วนคอืการเขา้ใจใน
เนื้อหาของบทเพลง การถ่ายทอดอารมณ์ สือ่ความหมายของบทเพลงใหผู้ฟั้งเขา้ใจและซาบซึง้ในบทเพลงนัน้ๆ 
                         - การรอ้งเพลงใหถู้กจงัหวะของดนตรเีป็นอกีวธิขีองการรอ้งเพลงใหม้คีวามไพเราะ เทคนิคการ     
รอ้งเพลงแบบใชห้างเสยีงโดยการเอือ้น ก็มคีวามจ าเป็นที่ต้องฝึกฝนใหเ้กดิความเคยชนิและฝึกซ ้าๆ จนกลายเป็น
ธรรมชาตกิารรอ้งของตนเอง 
                  4.5 วธิกีารยนื การเดนิ การใชม้อืท่วงท่าในขณะรอ้งเพลง เป็นอกีบทเรยีนที่ได้รบัการถ่ายทอดและ
เรยีนรูโ้ดยสิง่ทีไ่ม่ควรท าอย่างยิง่เลยคอืการหนัหลงัใหผู้ฟั้ง ส าหรบัการยนืต้องยนืใหม้ัน่คง ไม่เอยีงตวัหรอืไม่เขอะ
เขนิ ตอ้งมัน่ใจทีจ่ะขยบัรา่งกายเดนิไปทางซา้ยหรอืทางขวา ไมเ่ดนิกลบัไปกลบัมาหรอืเดนิมากจนเกนิไป 
 
 
5.ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการฝึกอบรม 
 
                   5.1 พฒันาและฝึกฝนบุคลากรใหม้บีุคลกิภาพทีด่แีละเหมาะสม 
                   5.2 สามารถน าความรูท้ีไ่ดม้าปรบัใชป้ระกอบรายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษาในหน่วยงานได ้
                   5.3 สง่เสรมิสขุภาพรา่งกายและสขุภาพจติใจ                
                   5.4 สง่เสรมิใหม้กีารปรบัปรุงดนตร ีversion ใหมท่ีเ่ป็นเพลงชองมหาวทิยาลยัฯ โดยใชบุ้คลากรที่
ไดร้บัฝึกฝนการรอ้งเพลงมาขบัรอ้งประกอบในเพลงนัน้ๆดว้ย 
 
 
 
 
ขอ้เสนอแนะ 

-  ส่งเสรมิให้จดักจิกรรมที่มกีารพฒันาบุคลิกภาพให้กบับุคลากรทัง้ในส านักเทคโนโลยกีารศกึษา
หน่วยงานอืน่ๆเพือ่ประโยชน์ในการสรรหาบุคลากรเพือ่ท าหน้าทีเ่ป็นผูป้ระกาศ ผูใ้ชเ้สยีงบรรยาย 

     ใชเ้สยีงรอ้งเพลงประกอบรายการโทรทศัน์เพื่อการศกึษา 
 
 
      
 
 
 



 
 
 
 
 
                                                                                                                                          
 
การจดัโครงการอบรม จะก าหนดวนัและเวลาในการจดัต่อไป 
ช่ือโครงการ  อบรม เสยีงสรา้งสรรค ์
ประเภทโครงการ  โครงการพฒันาบุคลากรเพือ่การศกึษา 
ช่ือผู้รบัผิดชอบโครงการ  นายนพดล เศวตามร ์ 
 
หลกัการและเหตผุล  มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช มคีวามตอ้งการทีจ่ะพฒันาระบบการจดัการศกึษาทางไกลให้
มปีระสทิธภิาพ ทนัสมยั และเรยีนอยา่งมคีวามสขุ ดว้ยการเรยีนทีม่คีณุภาพไดม้าตรฐาน เพือ่มุง่ทีจ่ะปรบัปรงุระบบ
การศกึษาทางไกลและระบบทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่การพฒันาบุคลากรทีส่นบัสนุนการศกึษา 
                            ส านกัเทคโนโลยกีารศกึษา มหีน้าทีร่บัผดิชอบดา้นการจดัระบบ ออกแบบ วจิยั พฒันาสือ่การ
เรยีนการสอน ผลติสือ่การศกึษา และพฒันาบุคลากรเพือ่สนบัสนุนในสว่นของการบรรยาย การใชเ้สยีงประกอบ
รายการ การฝึกเป็นผูด้ าเนินรายการ เพือ่ลดตน้ทนุในการจา้งบุคคลภายนอก ลดงบประมาณในการว่าจา้ง 
  
วนั เวลาฝึกอบรม สถานที ่ ........ 
กลุ่มเป้าหมาย  บุคลากรทีม่คีวามสามารถ ตอ้งการทีจ่ะพฒันา ศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิในการใชเ้สยีง การเป็นผู้
ประกาศรายการ และสาขาอืน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 





1.ช่ือโครงการ    อบรมเชิงปฏิบตักิาร สร้างสรรค์เสียง เพ่ืองานโทรทศัน์ 

2.ประเภทโครงการ    โครงการพฒันาบคุลากรเพ่ือการศกึษาทางไกล 

3.ช่ือผู้รับผิดชอบโครงการ   นายนพดล เศวตามร์ 

4.หลักการและเหตุผล 

                  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช มีความประสงค์ท่ีจะพฒันาระบบการศกึษาการเรียนการสอน

ทางไกลให้มีประสิทธิภาพ เรียนรู้อยา่งมีความสขุ ตลอดจนจดัการเรียนการสอนมีคณุภาพได้มาตรฐานตาม

นโยบายการปฏิรูปมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช พ.ศ.2561 เพ่ือปรับปรุงระบบการศกึษาตอ่ไป 

                  ส านกัเทคโนโลยีการศกึษา มีหน้าท่ีรับผิดชอบ จดัระบบส่ือ พฒันาส่ือ จดัระบบ ออกแบบและ

พฒันาเทคโนโลยีส่ือสารการศกึษา ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพส่ือให้ทนัสมยัทัง้ปัจจบุนัและอนาคต  

                  การเขียนเพลงเพ่ือประกอบรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา และพัฒนาบุคลากรให้มี

ความสามารถในด้านการใ ช้ เ สียง  การ ร้อง เพลง จะช่วยให้ มี ส่ือเ สียง ท่ี เ ป็นลิขสิท ธ์ิของทาง

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเอง ได้น ามาใช้ประกอบรายการฯ หรือส่งเสริมให้บุคลากรของ

มหาวิทยาลยัฯ ใช้เสียงในการร้องเพลงประจ ามหาวิทยาลยัได้อย่างถกูต้องและไพเราะ เ พ่ือใช้ในกิจกรรม

การอบรมนกัศกึษา กิจกรรมชมรมฯ และเม่ือมีโอกาสท่ีจะปรับปรุง สร้างสรรค์บทเพลงหรือดนตรีท่ีเป็นบท

เพลงประจ ามหาวิทยาลยัฯ ขึน้มาใหม่ก็สามารถให้บุคลากรขบัร้องบทเพลงและบนัทึกเสียงร้องได้โดยไม่

ต้องจดัจ้างนกัร้องจากภายนอก และได้มีบคุลากรทางการศกึษาท่ีมีความสามารถในการใช้เสียงในการร้อง

เพลง เพ่ืองานกิจกรรมตา่งๆของทางมหาวิทยาลยัฯ อีกด้วย 

5.วัตถุประสงค์ของโครงการ  

                   เพ่ือพฒันาบคุลากรให้มีความสามารถในใช้เสียง การร้องเพลง เพ่ือน ามาใช้ประกอบส่ือการ

เรียนการสอน กิจกรรมตา่งๆ ของทางส านกัเทคโนโลยีการศกึษา และมหาวิทยาลยัฯ 

6.วัน เวลา ฝึกอบรม สถานท่ี   

                   วนัท่ี 18 มิถนุายน 2567 เวลา 9.00-12.00 สถานท่ี สตดูโิอโทรทศัน์ 1 อาคารผลิตรายการวิทยุ

และโทรทศัน์ (EBPC) และห้องบนัทกึเสียง  Radio 6 

7.กลุ่มเป้าหมาย    บคุลากรท่ีมีความสนใจ ทกุเพศทกุอาย ุ

 



 

 

8.หัวข้อการฝึกอบรม   

                      8.1 ความหมายของการใช้เสียง และการร้องเพลงให้ไพเราะ 

                      8.2 การฝึกหายใจ การหายใจในการใช้เสียงร้อง 

                      8.3 ทดสอบการใช้เสียงร้องในห้องบนัทกึเสียง 

9.หน่วยงานที่รับผิดชอบ  ฝ่ายวิศวกรรมเทคโนโลยีการส่ือสาร ส านกัเทคโนโลยีการศกึษา 

10.วิทยากร    10.1 นายนพดล เศวตามร์ 

                      10.2 นายพลเดช กวัวงศ์ 

11.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    

          11.1 เพ่ือให้บคุลากรท่ีเข้ารับการอบรมมีความรู้ความสามารถในการใช้เสียง เพ่ือใช้ประกอบรายการ

วิทยแุละโทรทศัน์เพ่ือการศกึษา 

          11.2  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราชได้มีเพลงท่ีเป็นลิขสิทธ์ิ รวมทัง้บทเพลง ดนตรี และเสียงร้อง

เพ่ือท่ีจะใช้ประกอบรายการโทรทศัน์ของทางมหาวิทยาลยัฯ 

รายละเอียดการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร เสียงสร้างสุข 

เวลา   8.30-9.00 น.             - ลงทะเบียน 

เวลา   9.00-10.00น.            - บรรยาย เร่ืองการใช้เสียงในการร้องเพลง 

เวลา  10.00-11.00 น.          - บรรยาย เร่ืองการวอลม์ เสียงก่อนการร้องเพลง        

เวลา 11.00-12.00 น.           - ฝึกการหายใจในการร้องเพลง 

เวลา 12.00-13.00 น.           – พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

เวลา 13.00-16.00น.            - บนัทกึเสียงร้องเพลง ในห้องบนัทกึเสียง 

 

 



 

 

 

รายช่ือผู้เข้ารับการอบรม 

อบรมเชิงปฏิบัตกิาร เสียงสร้างสุข 

วันท่ี 13 มิถุนายน 2566 (เวลา 8.30-16.30 น.) 

ณ.ล๊อบบี ้ชัน้3 อาคารผลิตรายการวิทยุและโทรทัศน์ (EBPC) 

 

1.นางสาวบราลี นิลคปุต์                               ชา่งอิเล็กทรอนิกส์ ช านาญงาน 

2.นางอนสุรณ์ ศรีสงัขจร                                ชา่งอิเล็กทรอนิกส์ ช านาญงาน 

3.นายบณัฑิต จนัทร์เผือก                              ชา่งอิเล็กทรอนิกส์ ช านาญงาน 

4.นายวสนัต์ วิยาภรณ์                                  ชา่งอิเล็กทรอนิกส์ ช านาญงาน 

5.นายวรวฒุิ แจม่หล้า                                           วิศวกรไฟฟ้า 

6.นางปทมุมา พรหมสาขา ณ สกลนคร                  ชา่งศลิป์แตง่หน้า 

7.นายนิรุตต์ ศภุวิธาน                                           ช่างอิเล็กทรอนิกส์ ช านาญงาน 

8.นางอดุมศรี ทรัพย์อนนัต์                                     นกัวิชาการศกึษา 

9.นางวิมลศรี จนัพลา                                            ชา่งอิเล็กทรอนิกส์ ช านาญงาน 



 



 



 


